
1月

日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4

休館 休館 休館 休館

5 6 7 8 9 10 11

休館

12 13 14 15 16 17 18

① 休館

19 20 21 22 23 24 25

② 休館

26 27 28 29 30 31

③ 休館

2月

日 月 火 水 木 金 土

1

2 3 4 5 6 7 8

④ 休館

9 10 11 12 13 14 15

⑤ 休館

16 17 18 19 20 21 22

⑥ 休館

23 24 25 26 27 28

⑦ 休館

3月

日 月 火 水 木 金 土

1

2 3 4 5 6 7 8

⑧ 休館

9 10 11 12 13 14 15

⑨ 休館

16 17 18 19 20 21 22

休館

23 24 25 26 27 28 29

⑩ 休館

ボルダリングキッズスクール

***　裏面もご覧ください　***

●日時

①1部初級クラス ②2部初級クラス

10:00～11:00      11:15～12:15

②3部中級クラス

12:30～13:30

●受講料

全10回

新規 12,000円

継続 11,000円

●持ち物

・運動ができる服装（パーカーや引っ掛かりやすい服装禁止）

・靴下

・上履き（外で履いていない運動靴）

・水分（お茶等ふたのできる物のみ）

ゆうちょ引き落とし日1月6日（月）

変更・退会12月15日（日）まで

●臨時休館や休講となった

場合、下記ＨＰのQRコー

ドにて情報発信しており

ますのでご確認ください。

●下記はスクールの日程等

の一覧となっております。

●お問い合わせ先：

ドラゴンスポーツセンター: 0748-58-3173  

スクール情報 HP

ボルダリングは『体力・思考力・精神力』の3つを育むことができるスポーツです。
体幹や足の力など全身運動でバランスのいい体作りができます！
コース攻略の度に『達成感』を味わったり、なぜ登れない？を考えることで
『論理的な思考力』を身につけることができます！

小さなきっかけで登れた成功体験を味わいましょう!!

スクール終了後1時間
は復習時間として使え
ますがそれ以上は有料
となります。

しっかりストレッチをし

てからスクール開始30分

前よりウォーミングアッ

プ可(保護者監視の元)


